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Version 2526-01 Fédération Françcaise Yoga et Son - 7 Rue du Fourbastard, 31000 Toulouse

Cours de Yoga - Planning 2025/2026

A partir du 8 Septembre 2025

Inter.

Inter.

Méditation

Enfants

Dynamique Ts niv. Ballon Ts niv. Inter. Ts niv. Ts niv.

Samedi Dimanche

Doux
Tous niveaux

Doux Qi Gong Tous niveaux

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Ballon

Enfants

Ados
Tous niveaux

Tous niveaux

Méditation

Ts niv. Ts niv. Initiation

Tous niveaux

Postnatal

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux
Tous niveaux

Féminin

Prénatal
(réservation par 

téléphone)

Ts niv.
Prénatal
(réservation par 

téléphone)

Prénatal (réservation par 
téléphone)


